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Regulamin korzystania z Bani i goragcej beczki

UWAGA: ISTNIEJA PEWNE GRUPY CHOROB | DOLEGLIWOSCI, KTORE STANOWIA
PRZECIWWSKAZANIE DO KORZYSTANIA Z SAUNY | GORACEJ BECZKI

Jesli masz jakiekolwiek watpliwosci, skonsultuj sie z lekarzem. Dzieci i osoby niepetnoletnie moga

korzysta¢ z sauny i beczki tylko pod opieka i na odpowiedzialnos¢ rodzicéw. Wchodzac do sauny

korzystajgcy potwierdza, ze jego stan zdrowia na to pozwala. Za szkody zdrowotne zwigzane z

przebywaniem w ruskiej bani i gorgcej beczce, powstate z przyczyn nielezacych po naszej stronie,

nie ponosimy odpowiedzialnosci.

Podczas korzystania z beczki i sauny nalezy bezwzglednie stosowa¢ sie do instrukcji uzytkowania.

Korzystajgcy z sauny i beczki ponoszg materialng odpowiedzialno$é¢ za uszkodzenia i szkody

powstate z ich winy.

Bania, czyli sauna:

1.

10.

11.

obowigzuje catkowity zakaz palenia tytoniu, wnoszenia i spozywania napojow
alkoholowych

nie wolno dotykac¢ pieca, jest bardzo goracy; rodzice odpowiadajg za bezpieczenstwo
dzieci

nie nalezy wchodzi¢ do bani ani gtodnym (grozi to omdleniem), ani z petnym zotadkiem
przed wejsciem do sauny obowigzkowo bierzemy prysznic

nie wolno wchodzi¢ do sauny z natozonymi na twarz i ciato kremami; wchodzimy bez
metalowych przedmiotéw (niebezpieczenstwo poparzenia), okularéw i szkiet
kontaktowych, obuwie zostawiamy przed wejsciem.

do sauny wchodzimy nago (nie w kostiumie) owinieci recznikiem, w ktérym zostajemy,
albo ktory rozktadamy na tawce.

podczas siedzenia lub lezenia w ruskiej bani konieczne jest podtozenie recznika pod cate
ciato.

od czasu do czasu mozna pola¢ kamienie wodg w cebra — wzrasta wowczas wilgotnos¢ i
temperatura w bani

bezwarunkowo przerywamy pobyt w saunie, jezeli czujemy, ze organizm ciezko znosi
wysokg temperature. Niewskazane jest samotne korzystanie z sauny

najlepiej zaplanowac od 2 do 3 wejsé, przy czym 1 wejscie maksymalnie do 15 minut.

po wyjsciu z bani polecamy ciepty i zimny prysznic; nalezy stopniowo ochtadzaé organizm,
gdyz gwattowne ochtadzanie ciata jest szkodliwe dla zdrowia.
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12. nastepnie otulamy sie w recznik lub wtasny szlafrok i odpoczywamy, popijajac wode; w

trakcie pobytu w saunie organizm traci ok. 0,5 -1,5 litra ptyndw, dlatego bardzo wazne jest
uzupetnienie ich na godzine przed wejsciem do sauny oraz podczas i po sesji, najlepiej
woda mineralng, herbata, naturalnymi sokami. W zwigzku z duzg utratga ptynéw zawroty
gtowy w saunie moga by¢ objawem odwodnienia organizmu.

Co oferujemy, a co trzeba wzig¢ ze soba:

prosimy o zabranie do bani klapek — buty zdejmujemy najlepiej od razu na tarasiku

jesli miedzy wejsciami do bani preferujg Panstwo odpoczynek w szlafroku, prosimy o
przyniesienie wtasnego

zapewniamy: reczniki, mydto, wode, napar ziotowy

Goraca Beczka, czyli balia kgpielowa:

1.

Przed wejsciem do beczki nalezy:
o zdjgé wszystkie przedmioty metalowe,
e zdjg¢ okulary i szkta kontaktowe,
e doktadnie umy¢ cate ciato pod prysznicem
e zdjgé obuwie.

Zabrania sie ktadzenia jakichkolwiek przedmiotow (recznikéw, szlafrokéw itp.) na piecu
lub w jego poblizu.

Pierwszym rozpaleniem ognia w piecu beczce mogg zajmowaé sie jedynie nasi
pracownicy. Podczas korzystania z beczki nie wolno stosowac¢ zadnych ptynéw, esencji,
olejkéw czy innych substanciji.

Jesli goscie wynajeli beczke na dtuzej niz na 1 wieczér, zostang poinstruowani jak rozpalac¢
w piecu, Po rozpaleniu w piecu nalezy doktadaé¢ drewno o az do momentu osiggniecia
pozadanej temperatury wody.

Nie nalezy dotyka¢ elementdéw pieca w beczce, tych wystajgcych na powierzchni ani tych
zanurzonych w wodzie — moga by¢ bardzo gorace!



